UCHWALA NR X/79/2025
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM

z dnia 11 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Nowe Miasto Lubawskie na lata 2025-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1999 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2024r. poz. 1465 zpoézn. zm.) w zwigzku zart. 4] ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.2151) oraz art.10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada
Miegjska w Nowym Miescie Lubawskim uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Nowe Miasto Lubawskie na lata 2025-2026, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nowego Miasta Lubawskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

Magdalena Kortes
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Zakacznik do uchwaty Nr X/79/2025
Rady Miejskiej w Nowym Miescie Lubawskim

z dnia 11 marca 2025 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE MIEJSKIEJ NOWE MIASTO
LUBAWSKIE NA LATA 2025-2026

Nowe Miasto Lubawskie 2025
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Wprowadzenie

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Nowe Miasto Lubawskie na lata 2025-2026 zwany dalej tez
Programem, jest jednym z wazniejszych dokumentéw z zakresu lokalnej polityki spotecznej oraz
zdrowia publicznego. Obowigzek opracowania i uchwalenia przedmiotowego programu naktada na
gming ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939). Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami Program moze by¢
przyjety na okres nie dluzszy niz 4 lata. Do obowiazkowych zadan realizowanych przez gming w ramach
Programu nalezy m.in. prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu, a takze zwigkszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob zagrozonych uzaleznieniem oraz prowadzenie
profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej z zakresu narkomanii. Elementem
Programu moga by¢ tez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Opracowujac Program, nalezato odnies¢ si¢ przede wszystkim do kilku waznych kwestii zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, a takze
przyblizy¢ podstawowe pojecia z tym zwigzane. Uzyte okreslenia i pojecia oznaczaja:

1) alkohol — to zwigzek organiczny, pochodny weglowodoréw; m.in. etanol (alkohol etylowy) nalezy do
tej klasy zwigzkow 1 jest gldownym skladnikiem psychoaktywnym napojow alkoholowych; napoje
alkoholowe zawierajace etanol dziataja na og6ét niekorzystnie na wiekszos¢ komorek, tkanek
1 narzadoéw ludzkich; najczesciej sa spozywane w celu zmiany stanu osrodkowego uktadu nerwowego
i efektem tego bywa doznawanie ecuforii, podwyzszenie nastroju, wieloméwnos¢, ratwosé
nawigzywania kontaktéw, uposledzenie kontroli nad zachowaniami instynktownymi, a czasem agresja;
wicksze dawki alkoholu powoduja zmniejszanie si¢ krytycyzmu do swoich zachowan, sennos$¢,
zaburzenia $wiadomosci, a niekiedy nawet $piaczke i zgon;

2) dopalacze — to potoczna nazwa S$rodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych;
dopalacze wytwarzane sg W procesach chemicznych, ktorych sktad czgsto jest trudny do okreslenia,
a dziatanie powoduje bardzo silne zatrucia organizmu, nieodwracalne zmiany zdrowotne, niekiedy
moze prowadzi¢ do §mierci;

3) eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykéw Ilub dopalaczy w sposob
incydentalny i w okreslonych sytuacjach;

4) FASD (spektrum plodowych zaburzen alkoholowych, Fetal Alcohol Spectrum Disorder) —
niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne 1 zaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia mozgu plodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego ukladu nerwowego (OUN)
mogg towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu
moczowego, stuchu, wzroku;

5) leczenie uzaleznienia — to dziatania shuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym;
przyktadami dziatah leczniczych w tym zakresie sa: programy psychoterapii uzaleznienia,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych;

6) narkotyki — to potoczna nazwa stosowana dla niektorych substancji psychoaktywnych, zwykle tych
nielegalnych 1 prowadzacych do uzaleznienia;

7) nowe substancje psychoaktywne (NSP) — kazda substancja lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajacg na osrodkowy uktad
nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajaca zagrozenia dla zdrowia
lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub
srodek odurzajacy, lub ktore nasladujg dziatanie tych substancji;

8) osoba wuzalezniona — to osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich
w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substancji;
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9) osoba zagrozona uzaleznieniem — to osoba, u ktorej zespol zjawisk psychicznych i oddziatywan
srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkoéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych, albo osobe sporadycznie uzywajaca $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych;

10) ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna spodziewac si¢, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile ten model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony;

11) substancja psychoaktywna — to substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) lub mieszanina substancji,
majaca bezposredni lub nastepczy wplyw na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego
czlowieka, czego efektem sg zmiany np. nastroju, §wiadomosci i zachowania; do tego typu substancji
zalicza si¢ m.in. alkohol, amfetamine, benzodiazepiny, dezomorfing, ecstasy, fentanyl, grzyby
halucynogenne, heroine, kodeine, kokaing, LSD, nikotyne, marihuang, mefedron, metadon, morfine
i substancje wziewne (duza grupa bardzo zréznicowanych pod wzgledem chemicznym substancji);

12) substancja psychotropowa — to w szczegolnosci substancja pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, w formie czystej lub w formie preparatu, dziatajaca na osrodkowy uklad nerwowy
(termin okreslony w art. 4 pkt 25 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii);

13) szkodliwe picie alkoholu — to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne: nie tylko
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu;

14) srodek odurzajgcy — to w szczego6lnosci substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
w formie czystej lub w formie preparatu, dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy (termin
szczegblowo oOkreslony w art. 4 pkt 26 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii);

15) srodek zastepczy — t0 produkt zawierajacy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy,
ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajgcy, substancja psychotropowa lub
nowa substancja psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepisow odrgbnych; do $§rodkow zastepczych nie stosuje sie przepisow o ogdlnym
bezpieczenstwie produktow;

16) uzaleznienie behawioralne — to wuzaleznienia od zachowan i wszelkie natogi zwigzane
z wykonywaniem czynnosci; jest to grupa uzaleznien, ktdra z racji rozwoju technologii oraz kultury
konsumpcjonizmu w ostatnich latach znacznie zwigksza swoj zasigg; uzaleznianie si¢ od zachowan,
spowodowane jest poszukiwaniem w nich ekscytacji, przyjemnosci, ukojenia emocji oraz sposobu
radzenia sobie z wyzwaniami Zyciowymi;

17) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — to zespot zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej (takiej jak: alkohol,
srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, srodki zastgpcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore mialy poprzednio wigkszg warto$¢; gtownymi objawami uzaleznienia s3: gtod
substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji;

18) Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie, 0s6b uzywajacych srodkow odurzajagcych innych niz alkohol, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, a takze interwencje podejmowane wobec 0sOb
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

W Programie wyznaczono kierunki celéw i dziatan oraz zadania, ktore stanowig odpowiedZ na
lokalne potrzeby. Dla samorzadu lokalnego szczegdlnie istotne s3 zadania zwigzane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod zdrowotnych oraz
rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa o0sob uzaleznionych. Zgodnie z wymogami
ustawowymi Program stanowi integralng czgs¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Miejskiej Nowe Miasto Lubawskie na lata 2022-2026. Uwzglednia tez cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
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ktore sg okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Program jest komplementarny
i spojny z innymi przepisami prawa, w tym Uchwalg Nr XLIV/287/2018 Rady Miejskiej w Nowym
Miescie Lubawskim z dnia 28 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy miejskiej Nowe Miasto Lubawskie. Przy opracowaniu Programu
uwzgledniono zalozenia 1 wskazdéwki zawarte W ,,Rekomendacjach do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w 2024 roku” sporzgdzonych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program zostat opracowany przez Zespdt powotany Zarzadzeniem Burmistrza Nowego Miasta
Lubawskiego z dnia 31 grudnia 2024 r. Program bedzie realizowany na terenie gminy miejskiej Nowe
Miasto Lubawskie przez Urzad Miejski w Nowym Miescie Lubawskim, przy wspotpracy gminnych
jednostek organizacyjnych oraz innych instytucji i podmiotéw, w tym rowniez organizacji
pozarzadowych. Realizacja Programu jest dostosowana do posiadanych zasobow gminy miejskiej Nowe
Miasto Lubawskie.

|. Diagnoza dotyczaca lokalnej problematyki uzaleznien

Gmina miejska Nowe Miasto Lubawskie potozona jest w granicach administracyjnych powiatu
nowomiejskiego 1 wojewddztwa warminsko—mazurskiego. Wedlug danych Glownego Urzedu
Statystycznego (Zrodlo: Statystyczne Vademecum Samorzadowca, Portret Gminy Nowe Miasto
Lubawskie), powierzchnia gminy wynosi 11 km?, co stanowi ok. 1,59% powierzchni powiatu i okoto
0,05% powierzchni wojewddztwa. Gesto$¢ zaludnienia w gminie wynosi 899 osdb na km? (w powiecie
61 0s6b na km?). Na koniec 2023 r. gmina liczyla 10.089 mieszkancow. Na pierwsze potrocze 2024 r.
liczba ta zmniejszyta si¢ do 10.058. Obszar tematyczny dotyczacy mieszkancow scharakteryzowano na
podstawie pelnych danych udostepnionych przez GUS za 2023 r. Uwzgledniajac podzial mieszkancow
na pte¢, to kobiety stanowity 52,94%, natomiast me¢zczyzni 47,06% ogoélu mieszkancow. Analizujac
dane statystyczne dotyczace struktury wieku pod katem potrzeb ekonomicznych, to sytuacja
przedstawiala si¢ nastepujaco: ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowita 17,73%, ludnos¢ w
wieku produkcyjnym 57,06%, natomiast w wieku poprodukcyjnym 25,21% ogotu mieszkancow. Inne
wskazniki dotyczace demografii wskazuja, ze w omawianym okresie urodzen zywych odnotowano 77
osoby natomiast zgondéw — 106. Przyrost naturalny miat zatem warto$¢ ujemna (-29). O zachodzacych
procesach demograficznych $wiadczy cykliczny wzrost odsetka osob w wieku poprodukeyjnym
w ogolnej populacji mieszkancéw. W 2018 r. wynosit on 20,93%, natomiast w 2023 r. juz 25,21%.
Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym w 2023 r. w gminie
wynosit 6,2% 1 w stosunku do roku 2022 zmniejszyt si¢ o 0,1%. Na dzien 31 grudnia 2024 r. wsrod
0sob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nowym Miescie Lubawskim,
byto 337 mieszkancow gminy (w analogicznym okresie roku 2023 bylo to 356 osob). Kwestia
bezrobocia jest zroznicowana pod katem cech socjodemograficznych. W przypadku gminy miejskiej
Nowe Miasto Lubawskie problem ten dotyczy gtéwnie kobiet. Na koniec 2024 r. kobiety stanowily
63,50% ogoéhu bezrobotnych. Wsrdd bezrobotnych 83,98% stanowity osoby bedace w szczeg6lnie
trudnej sytuacji na rynku pracy, w tym osoby dlugotrwale bezrobotne, osoby posiadajgce, CO najmniej
jedno dziecko do 6 roku zycia, osoby do 30 roku zycia i osoby powyzej 50 roku zycia. Nadal wysoki
odsetek bezrobotnych to osoby mtode tj. do 30 roku zycia (28,19%). Bez kwalifikacji zawodowych byto
37,09% bezrobotnych. Udzial os6b korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej w ludnosci ogdtem
w 2023 r. wyniost 5,8% (rok wczesniej odsetek ten wynosit 6,6%). Wydatki na przeciwdziatanie
alkoholizmowi w gminie w 2023 r. wyniosty 312.241,37 zt (w 2018 r. wydatki te wyniosty
odpowiednio 274.486,73 zt).

Poglebiona analiza problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych na obszarze gminy
miejskiej Nowe Miasto Lubawskie nie jest mozliwa z uwagi na brak kompleksowych badan
dotyczacych skali tegoz zjawiska. Dlatego tez wsparto si¢ wynikami prowadzonych badan
ogolnopolskich oraz informacjami i opracowaniami dotyczacymi lokalnych zagrozen spotecznych
w Nowym Miescie Lubawskim oraz sprawozdaniami, ocena zasobow gminnych i raportoéw przede
wszystkim za lata 2022-2024, bedacych w posiadaniu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz
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Urzedu Miejskiego. Nalezy podkresli¢, ze uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych niesie za soba
nieobliczalne szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Szerszy wymiar zjawiska powoduje
znaczne koszty spoleczne, ktére wymagaja uintensywniania dziatan zmierzajacych do ograniczania
uzywania tych srodkow. Konsekwencje uzaleznienia od $§rodkéw psychoaktywnych rozpoczynaja sie
najczegsciej od ich okazjonalnego uzywania. Eksperymentowanie z tego typu substancjami moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia. Istnieje wiele przyczyn uzaleznienia, co sprawia, ze wyjscie z tego stanu
jest trudne i wymaga zaangazowania samej osoby uzaleznionej, wsparcia rodziny, wielu instytucji oraz
przede wszystkim profesjonalnej pomocy specjalistow z zakresu uzaleznien. Jednocze$nie nalezy
podkresli¢, ze kwestie te maja charakter interdyscyplinarny i sa przedmiotem zainteresowania wielu
instytucji m.in. shuzby zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej, organdéw S$cigania 1 wymiaru
sprawiedliwosci.

Z ogolnopolskich badan przeprowadzonych wsréd uczniow szkot ponadpodstawowych w 2021 r.
przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spolecznej wynika, ze napoje alkoholowe pozostaja
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod milodziezy szkolnej. Po napoje
alkoholowe mtodziez siggata czgsciej niz po papierosy i narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego
przeprowadzone badania 66% uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% wodke lub inne mocne
alkohole, a 37% wino'. Ponadto w ciagu miesiaca przed badaniem, co najmniej raz upito sic 43%
ucznidow. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo si¢ to co najmniej trzykrotnie wynidst 13%. Do upicia
si¢ czesciej przyznawali si¢ chtopcy (47%) niz dziewczeta (39%). W badaniu nie stwierdzono zwigzku
mi¢dzy wyksztatceniem rodzicow a upijaniem si¢ uczniow. W grupie mlodziezy z rodzin ubozszych w
ciggu miesigca przed badaniem upilo si¢ 47% ucznidow, natomiast wsrod badanych deklarujacych
$rednig 1 dobrg sytuacje materialng — 42%. Zmiany gospodarcze, kulturowe i spoteczne, ktoére dokonuja
si¢ w Polsce od kilkudziesigciu lat powoduja, Zze coraz latwiejszy staje si¢ dostgp do narkotykow.
Nalezy zauwazy¢, ze Polska jest jednym z gtownych producentow amfetaminy w Europie. Wybor
narkotykow dostepnych na nielegalnym rynku wcigz si¢ zwigksza, a dodatkowe pojawiajg si¢ nowe
substancje psychaktywne (tzw. NSP). Tylko w 2010 r. w Europie wykryto ponad 40 nowych tego typu
substancji. W 2021 r. Gtowny Inspektorat Sanitarny odnotowat w Polsce 517 przypadkow interwencji
medycznych z powodu zatrué nowymi substancjami psychoaktywnymi®. Ze wspomnianych juz badan
z 2021 r. wynika, ze najczgsciej zazywanymi przez miodziez narkotykami byty marihuana i haszysz. Do
przyjmowania ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ 36% badanych. W ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych ostatni pomiar, marihuang lub haszysz zazywat, co piaty uczen (19%), a w ciggu
ostatnich 30 dni, co dziesiaty (10%). Zazycie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisania ich
przez lekarza przynajmniej raz w zyciu zadeklarowat co pigty uczen (20% badanych), w ciggu ostatnich
12 miesigcy — blisko co dziesigty badany (11%), a w ciggu ostatnich 30 dni — niemal co dwudziesta
osoba (5%). Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancja byta
wspomniana juz amfetamina. W 2021 r. do eksperymentdw z ta substancja przyznato si¢ 6% uczniow.
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie amfetaming zazywato 3%, a w ciggu ostatnich 30 dni —
2%. Odsetek badanych, ktorzy siegali po ecstasy, wyniost 4%, w ciaggu ostatniego roku — 2%, a W ciggu
ostatniego miesigca — 1%*.

W tym samym roku (2021) w gminie miejskiej Nowe Miasto Lubawskie przeprowadzono badania
ankietowe majgce na celu zidentyfikowanie wystepowania i skali podstawowych problemow
spotecznych i zagrozen w srodowisku lokalnym. W badaniach wzigto udziat tacznie 463 respondentdw,
w tym: 157 dorostych mieszkancow; 15 sprzedawcow lub wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu oraz
291 uczniow klas 4-8 szkot podstawowych i szkot ponadpodstawowych. Badania przeprowadzono przy
uzyciu internetowego narzgdzia CORIGO, ktore pozwalato na efektywne, w pelni zanonimizowane
badanie sytuacji i postaw spotecznych rowniez w obszarach wrazliwych. Z przeprowadzonych badan
w gminie wynika, ze inicjacj¢ alkoholowg mialo za sobg: 8% badanych uczniow klas 4-6 szkot
podstawowych, 17% uczniéw klas 7-8 szkot podstawowych i 44% uczniow szkot ponadpodstawowych.

! Mtodziez 2021, Raport z badan ilo§ciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Luty 2022, s. 210.
2 Tamze, s. 211-212.

* Tamze, s. 208.

* Tamze, s. 219.
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Alkohol okazat si¢ substancja ,,najbardziej popularng” (podobnie bylo w badaniach ogdlnopolskich). Do
alkoholu uczniowie mieli tez 0 wiele tatwiejszy dost¢p niz do narkotykow lub innych srodkow
psychotropowych. Niepokojace bylo to, ze ponad potowa respondentéw (56,5%) wskazata, ze kupno
alkoholu jest bardzo tatwe lub raczej tatwe. Uczniow pijacych alkohol co najmniej kilka razy w miesigcu
byto 5,3%. Wyniki badan wskazaly rowniez, ze okoto 3% uczniow z klas 7-8 miato kontakt
z narkotykami lub dopalaczami. Badania potwierdzily takze, ze moze istnie¢ problem zwigzany
zZ uzaleznieniami behawioralnymi. Niepokojace rozmiary przybieraja dane zwigzane z subiektywnym
oszacowaniem uzaleznienia od komputera lub Internetu: tacznie az 79,5% respondentéw uwaza, ze tego
typu uzaleznienie jest powszechne w Srodowisku lokalnym, a tylko jedna piata (20,5%) ocenito je, jako
zjawisko rzadkie. Wérod ucznidéw nowomiejskich szkot najwiekszy odsetek stanowili ci spedzajacy przed
komputerem od 2 do 3 godzin dziennie. Wraz z wiekiem wzrastal procent dzieci i mtodziezy
ogladajacych strony internetowe z filmami i grami, czytajacych fora i ,,czatujgcych” lub robigcych
zakupy przez Internet. Podobne tendencje, jak przy korzystaniu z komputera odnajdujemy w przypadku
korzystania z telefonu. Potowa uczniow szkot ponadpodstawowych miata kontakt z telefonem powyzej 5
godzin dziennie. Najbardziej popularnym zajeciem wszystkich ucznidéw bylo przegladanie portali
spotecznosciowych. Zauwazalnym problemem okazata si¢ roéwniez cyberprzemoc. Ponad 40%
ankietowanych stwierdzito, ze miato W swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczyto tego typu przemocy.
Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu zrownowazonego Kkorzystania z zasobow
Internetu: wspierania §wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych oraz sposobow racjonalnego korzystania z nowych
technologii, a takze propagowania alternatywnych metod spedzania wolnego czasu. Prawie jedna czwarta
uczniow szkot podstawowych (ok. 25%) zadeklarowata, ze doswiadczyla w przestrzeni internetowej
obrazliwych, agresywnych i czgsto ponizajacych komentarzy w swoim kierunku, a w przypadku szkot
$rednich ten odsetek wyniost ponad 40%. Powyzsze dane wskazuja na konieczno$¢ uswiadamiania
uczniéw 0 niebezpieczenstwach wynikajacych z ,hejtowania” (zamieszczanie w Internecie obrazliwych
lub agresywnych komentarzy) o nierzadko powaznych skutkach psychologicznych dla ofiar oraz
konsekwencjach prawnych dla ich sprawcow. Istotna jest takze troska o zdrowie psychiczne uczniow,
ktora powinna oznacza¢ udzielanie wsparcia spotecznego, czy tez profesjonalnej pomocy ze strony
odpowiednich os6b i instytucji (lekarze, psychologowie, pomoc spoteczna, policja). W wielu
przypadkach pomoc taka obejmowa¢ powinna musi nie tylko samych uczniéw, ale takze ich rodziny.
W kwestii przeciwdzialania uzaleznieniom dziatania te podejmujg nowomiejskie placowki oswiatowe.
Zespot Szkot Podstawowej i Muzycznej] w Nowym Miescie Lubawskim prowadzi cykliczne badania
ankietowe dotyczace problemu uzaleznien od srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
(m.in. we wrzesniu 2022, 2023 oraz 2024). Na temat uzaleznien behawioralnych w roku szkolnym
2022/2023 oraz 2023/2024 w szkole tej przeprowadzono tgcznie 34 rozmowy z rodzicami i uczniami.
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana Pawta II w Nowym Miescie Lubawskim przeprowadzita badania na
temat uzaleznien behawioralnych. Na tej podstawie ustalono, ze ,,48% uczniow korzysta z Internetu
powyzej 3 godzin dziennie”.

Z informacji uzyskanych z Przychodni Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nowym
Miescie Lubawskim wynika, ze w latach 2022-2024 z terapii z terenu gminy miejskiej Nowe Miasto
Lubawskie skorzystaly 143 osoby uzaleznione oraz 41 osob wspotuzaleznionych. W latach 2018-2024
wzrosta liczba 0sob skierowanych przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
badania do bieglych sadowych w celu potwierdzenia uzaleznienia od alkoholu (w 2018 r. byla
skierowana jedna osoba, natomiast w 2023 r. - osiem, a w 2024 r. - dziewi¢¢ osob). W gminie wazng
funkcje pelni Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, w ktorym wsparcie psychologiczne oraz
psychoterapeutyczne moga uzyska¢ 0soby uzaleznione i wspotuzaleznione, osoby doznajace przemocy
oraz sprawcy przemocy domowej. W 2022 r. ze wsparcia psychologicznego w ramach PIK skorzystaty
dwie osoby uzaleznione, 13 0s6b wspotuzaleznionych oraz sze$¢ osob dotknigtych przemoca domows.
W 2023 r. z pomocy skorzystaty dwie osoby uzaleznione, 10 0s6b wspotuzaleznionych oraz sze$¢ osob
dotknigtych przemoca, natomiast w 2024 r. byly to odpowiednio trzy osoby uzaleznione, 0siem osob
wspoétuzaleznionych oraz pig¢ oséb dotknigtych przemocg domowa.

Wigkszo$¢ spraw wptywajacych do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy
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domowej w Nowym Miescie Lubawskim w ramach procedury ,,Niebieskiej karty” spowodowana byta
naduzywaniem alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. W latach 2022-2024 zatozono tacznie
93 ,Niebieskie Karty”. W 67 przypadkach sprawca przemocy domowej byt pod wptywem alkoholu lub
innych $rodkow psychoaktywnych. Z tych tez powodow Zesp6t Interdyscyplinarny w 2024 r. ztozyt pie¢
wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Miescie
Lubawskim o podjecie stosownych dziatan. Ponadto ztozono 11 wnioskow do Sadu Rejonowego
w Nowym Miescie Lubawskim o wglad w sytuacj¢ rodziny oraz ztozono dwa zawiadomienia do
Prokuratury Rejonowej w Nowym Miescie Lubawskim o podejrzeniu przestepstwa w zakresie
stosowania przemocy.

Z danych Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Miescie Lubawskim wynika, ze w latach
2023-2024 r. odnotowano w naszym miescie okoto 20 préb samobojczych, z tego cze$¢ miata miejsce
pod wplywem dziatania Srodkow psychoaktywnych. W latach 2022-2024 r. wsparciem z powodu
uzaleznienia od alkoholu oraz innych $rodkow psychoaktywnych pomoca spoteczng objeto 37 rodzin.
Z powodu uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych sady wydaty kilka postanowien o umieszczeniu
0s0b starszych w domach pomocy spoteczne;j.

Tabela 1. Dane dotyczace liczby interwencji medycznych i leczenia bedacego skutkiem nadmiernego
spozycia lub uzaleznienia od alkoholu przez Szpital Powiatowy w Nowym Mie$cie Lubawskim,

Nazwa oddzialu lub komorki organizacyjnej 5027 ;E)ozl; 5024
Centralna izba przyjec¢ 82 77 103
Oddziat choréb wewnetrznych 14 14 20
Oddziat chirurgiczny 23 28 31
Oddziat dziecigcy 8 2 5
Oddziat ginekologiczno-potozniczy 1 1 3
Ambulatorium 1 1 3
Wyjazdy zespotow ratownictwa medycznego 542 535 545
Laczna liczba podjetych interwencji: 671 658 710

Zrédlo: Dane pochodza ze Szpitala Powiatowego w Nowym Mieécie Lubawskim. Zakres danych dotyczy catego obszaru
dzialania szpitala.

Tabela 2. Dane dotyczace liczby interwencji medycznych i leczenia bedacego skutkiem uzaleznienia od
narkotykéw i innych §rodkéw psychoaktywnych (poza alkoholem) przez Szpital Powiatowy w Nowym

Miescie Lubawskim.

Nazwa oddzialu lub komérki organizacyjnej 5007 2RE)02|§ 5004
Centralna izba przyje¢ 13 16 26
Oddziat chorob wewnetrznych 5 0 0
Oddziat chirurgiczny 0 1 5
Oddziat dzieciecy 12 12 13
Oddziat ginekologiczno-potozniczy 0 0 2
Ambulatorium 0 1 5
Wyjazdy zespotdéw ratownictwa medycznego 16 19 23
Laczna liczba podjetych interwencji: 46 49 79

Zrédlo: Dane pochodza ze Szpitala Powiatowego w Nowym Mieécie Lubawskim. Zakres danych dotyczy calego obszaru
dzialania szpitala.

Powyzsze dane wykazuja, ze wsrod podjetych interwencji i dziatan medycznych zwigzanych
z uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych znajdowaly si¢ rowniez osoby matoletnie. Informacje
nalezy traktowac jedynie sygnalnie, gdyz nie jest mozliwe ze wzgledu na brak doktadnych statystyk
medycznych okreslenie na ich podstawie, ilu byto wsrod wykazanych osoéb mieszkancéw Nowego Miasta
Lubawskiego.
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Tabela 3. Dane dotyczace przestgpstw w gminie miejskiej Nowe Miasto Lubawskie zwigzanych ze
srodkami odurzajacymi lub substancjami psychotropowymi.

Liczba przestepstw w latach

Zakres danych dotyczacy popelnionych przestepstw 2022-2024
2022 2023 2024
Posiadanie $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych (art. 13 17 18

62 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii)

Posiadanie znacznej ilosci s$rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych (art. 62 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 1 0 2
przeciwdziataniu narkomanii)

Udzielanie w celu osiagnigcia korzysci majatkowej lub osobistej innej
osobie srodka odurzajacego, substancji psychotropowej Iub nowej
substancji psychoaktywnej, ulatwianie uzycia albo naktanianie do uzycia 1 1 4
takiego $rodka lub substancji (art. 59 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii)

Udzielanie $rodka odurzajgcego, substancji psychotropowej ub nowej
substancji psychoaktywnej matoletniemu, utatwianie uzycia albo

naktanianie matoletniego do uzycia takiego $rodka lub substancji (art. 1 0 1
59 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii)

Wytwarzanie, przetwarzanie albo przerabianie znacznej ilosci srodkow|

odurzajacych lub substancji psychotropowych, stomy makowej lub

nowych substancji psychoaktywnych, lub czyn ten zostal popetniony w| 0 1 0

celu osiggniecia korzySci majatkowej lub osobistej - wbhrew przepisom
ustawy (art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu|
narkomanii)

Zrédlo: Dane pochodza z Komendy Powiatowej Policji w Nowym Miescie Lubawskim.

W  konteksécie istniejacych zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu warto réwniez
przeanalizowac jak wyglada lokalny rynek napojow alkoholowych na terenie gminy miejskiej Nowe
Miasto Lubawskie. Na dzien 31 grudnia 2024 r. dziataty tu 24 punkty sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 5 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). W latach
2022-2024 liczba sklepow utrzymywata si¢ na podobnym poziomie. Liczba lokali gastronomicznych
zwigkszyla si¢ z trzech do pigciu.

Tabela 4. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie miejskiej Nowe Miasto
Lubawskie (stan na dzien 31 grudnia)

— Rok
Wyszczegolnienie
2022 | 2023 | 2024

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

. . 25 26 24
miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w 3 5 5
miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédlo: Dane pochodza z Urzedu Miejskiego w Nowym Miescie Lubawskim.

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku zezwolen uprawniajagcych do sprzedazy alkoholu
w danym roku. Wedhlug stanu na dzien 31 grudnia 2024 r. waznych bylo 63 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 11 zezwolen na
sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W porownaniu do analogicznego okresu 2022 r. liczba
waznych zezwolen utrzymata si¢ na przyblizonym poziomie. W 2024 r. wydano 16 jednorazowych
zezwolen.
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Tabela 5. Dane dotyczace zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie miejskiej Nowe Miasto
Lubawskie.

Rok
2023

Wyszczegolnienie

2022 2024

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy) — stan na 31 grudnia 64 67 63

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — stan na 31 grudnia 11 1 1

Liczba wydanych w roku =zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 26 16 9
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba wydanych w roku =zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 4 6 0
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 12 12 16

Zrédlo: Dane pochodza z Urzedu Miejskiego w Nowym Miescie Lubawskim.

Na podstawie o$wiadczen sktadanych przez przedsigbiorcow mozna stwierdzi¢, iz najwiekszy udziat
w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy miejskiej Nowe Miasto Lubawskie maja napoje
o zawarto$ci alkoholu do 4,5% (oraz piwa). W 2024 r. warto$¢ sprzedazy tego rodzaju napojow wynosita
8.597.734,53 zt. W przypadku napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% — w 2024 r. wartos¢
sprzedazy wyniosta 7.634.218,73 zt. Laczna warto$¢ sprzedanego alkoholu w 2024 r. wyniosta
18.031.507,36 zl, co oznacza wzrost w poréwnaniu do 2022 r. 0 6,36%.

Tabela 6. Dane dotyczace wartosci sprzedanych napojow alkoholowych na terenie gminy miejskiej Nowe Miasto
Lubawskie w latach 2022-2024.

Rok
Wyszczegolnienie (warto$¢ sprzedazy w zl)
(zawartos¢ alkoholu w napojach alkoholowych)
2022 2023 2024

do 4,5% (oraz piwa) 7.835.533,43 8.315.533,43 | 8.597.734,53
od 4,5 do 18% (z wyjatkiem piwa) 1.688.678,64 1.757.666,32 | 1.799.554,10
powyzej 18% 7.429.048,81 7.690.925,17 | 7.634.218,73
Razem 16.953.067,22 | 17.764.124,92 | 18.031.507,36

Zrédlo: Dane pochodza z Urzedu Miejskiego w Nowym Miescie Lubawskim.

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wartosci
sprzedanego alkoholu nalezy traktowa¢ pogladowo 1 sygnalnie. Nie jest mozliwe okreslenie na
podstawie tych danych, ile alkoholu spozyli sami mieszkancy miasta, a ile przyjezdzajacy mieszkancy
innych miejscowosci, goscie i1 tury$ci. Ponadto, ze wzgledu na rosnaca mobilno$¢ mieszkancow
Nowego Miasta Lubawskiego, mogg oni kupi¢ napoje alkoholowe w punktach znajdujgcych si¢ poza

miejscem zamieszkania.
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1. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest jednym z bardziej popularnych instrumentéw analitycznych, ktore znajduja
zastosowanie we wszystkich dziedzinach planowania strategicznego. Akronim SWOT pochodzi od
czterech angielskich stow, ktore stanowia elementy tej techniki:

«  Strengths (Silne strony);

«  Weaknesses (Stabe strony);

«  Opportunities (Szanse);

«  Threats (Zagrozenia).
Analiza SWOT w gminie miejskiej Nowe Miasto Lubawskie zostata przeprowadzona na podstawie
diagnozy potrzeb i potencjalu spotecznosci lokalnej. W ramach prac analitycznych zidentyfikowano
mocne i stabe strony oraz szanse 1 zagrozenia.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
o Zasoby instytucjonalne (w tym Miejska Komisja Niewielki  udzial  sektora  pozarzadowego
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Punkt w  dzialalnosci zwigzanej z profilaktyka
Informacyjno-Konsultacyjny,  Miejski ~ Osrodek uzaleznien;

Pomocy Spotecznej, Zespdt Interdycyplinarny ds.
przeciwdzialania przemocy);

o Dziatalno$¢ na terenie gminy NZOZ Osrodka Terapii
Uzalemien 1 Wspoluzaleznienia — Oddziat, Szpitala
Powiatowego w Nowym Miescie Lubawskim oraz
publicznych i niepublicznych podmiotéw leczniczych;

o Latwy dostgp do lekarzy pierwszego kontaktu
(lekarzy rodzinnych);

o Dostep na terenie miasta do specjalistow
dziatajagcych ~ w  obszarze  profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien, w tym
Certyfikowanego Specjalisty Psychoterapii
Uzaleznien;

o Dziatalnos¢ Grupy Anonimowych Alkoholikow
,,REUNION.

Niewystarczajacy potencjal kadrowy specjalistow
z zakresu uzaleznien np. od narkotykow,
uzaleznien behawioralnych;

Brak  odpowiedniego  zasobu  lokalowego
przeznaczonego m.in. na mityngi Anonhimowych
Alkoholikéw, czyli dobrowolnych, samopomoco-
wych grup oséb tworzonych w celu zachowania
trzezwosci;

Wadliwy system prawny m.in. w kwestii
przepisOw zwigzanych ze sprzedaza alkoholu
(skutkiem  tego  jest  eksperymentowanie
producentdw ze sprzedaza alkoholu np. w
tubkach przypominajacych musy owocowe dla
dzieci);

Zbyt niskie kary za reklame alkoholu;
Ograniczenia gmin w wydatkowaniu $rodkéw
pochodzacych z oplat za sprzedaz napojow
alkoholowych;

Brak szczegbtowych badan dotyczacych skali
zjawiska uzaleznienia w gminie od substancji
psychoaktywnych, srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych

i nowych substancji psychoaktywnych (NSP).

SZANSE

o Zwigkszenie potencjatu instytucjonalnego wsrdd
podmiotow  zaangazowanych w  dzialania
profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu, substancji psychoaktywnych, $rodkow

odurzajacych,  substancji  psychotropowych,
srodkow  zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych  (NSP) oraz uzaleznien

behawioralnych (w tym od gier hazardowych,
Internetu, nowoczesnych technologii, zakupoéw i
pracy);

o Rozszerzenie bazy oraz oferty podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu uzaleznien;

o Zwickszenie liczby szkolen oraz innych form

ZAGROZENIA
Zbyt niska cena alkoholu w stosunku do wzrostu
wynagrodzen;
Niedostateczne finansowanie podmiotow

dziatajacych w kregu terapii, uzaleznien i
wspotuzaleznienia oraz profilaktyki uzaleznien;
Brak specjalistow od uzaleznien  np.
behawioralnych;

Niewystarczajaca oferta programéw kierowanych

do 0s0b uzaleznionych, wielokrotnie
podejmujacych terapie, majacych trudnosci z
abstynencja;

Bagatelizowanie problematyki uzaleznien;
Wzrost liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu
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doksztatcania dla osoéb pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniem, w tym od
alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych;

Wzrost zainteresowania mitodziezy zdrowym
stylem zycia wolnym od uzywek;

wérod populacji 0sob starszych;

Niewystarczajgca liczba placéwek dedykowana
dla o0séb uzaleznionych min. doméw pomocy
spotecznej;

Narastajacy problem bezdomnosci wsrod osob
uzaleznionych;

o Wicksza oferta programow edukacyjnych dla Niewydolnos¢ rodzin w wypetnianiu funkcji
rodzicow z zakresu tematyki uzaleznien; opiekunczo-wychowawczych;

o Zwickszenie dostgpu do rdéznorodnych form Zwigkszajaca si¢ dostepnos¢ do substancji
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, psychoaktywnych, srodkow odurzajacych,

rodzinne i socjalnej;

Latwy i ogolny dostep do zajg¢ edukacyjnych,
sportowych, kulturalnych w celu organizowania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych (NSP);
Nieche¢ o0sob uzaleznionych do podjecia terapii
1 zmiany swojej sytuacji zyciowej;

o Rosngca liczba o0sob  eksperymentujacych
z narkotykami;

o Niska $wiadomo$¢ spoteczna w  kwestii
konsekwencji  oraz  zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych;

o Rosnagce  zainteresowanie = mtodych  ludzi
substancjami i $rodkami np. eksperymentowanie
z dopalaczami i innymi substancjami chemicznymi
np. mefedronem.

[11.Cel glowny, cele szczegolowe i kierunki dziatan w ramach Programu.

Cel glowny programu: Ograniczenie skali zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i innych szkodliwych $rodkow oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom czynnosciowym (behawioralnym),
a takze zminimalizowanie nat¢zenia szkoéd bedacych skutkiem wystepujacych juz uzaleznien wsrdd
mieszkancow gminy miejskiej Nowe Miasto Lubawskie.

Cel szczegolowe:

1. Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw odurzajacych,
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych (NSP).

2. Rozwoj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
skierowanej do dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

3. Ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze spozywania i
zazywania srodkow psychoaktywnych i innych oraz uzaleznien behawioralnych.

4. Doskonalenie systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz
wspotpraca podmiotéw zaangazowanych w przeciwdzialanie uzaleznieniom.

W celu realizacji zadan przyjeto nastgpujace Kierunki dziatan: prewencja (zapobieganie),
interwencja (pomoc) i organizacji programu (wspotpraca, wspotdziatanie, wymiana informacji).

1. KIERUNEK - PREWENCJA:

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr:

o dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyjna i realizacja kampanii spotecznych;

o dziatalno$¢ zwiagzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych przedstawicieli
podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;

o dziatalno$¢ wptywajgca na ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych;
upowszechnianie informacji na temat dostepu do ushug realizowanych w ramach Programu;,
poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych programow
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej;

o rozszerzenie i podniesienie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;

substancji

socjoterapeutycznej 1
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o zwigkszanie i uatrakcyjnianie ofert spedzania wolnego czasu w szczegolnosci dla dzieci mtodziezy;
o rozwijanie kompetencji wychowawczych sprzyjajacych ksztaltowaniu prozdrowotnych nawykow

2.

wsrod dzieci i mtodziezy.

KIERUNEK — INTERWENCJA:

Obszar: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa:

@)
@)
@)

leczenie, terapia osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

rehabilitacja, reintegracja osob uzaleznionych, ktore ukonczyty leczenie i rehabilitacje;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania srodkow psychoaktywnych, w tym
zadluzeniom;

o przeciwdziatanie przemocy domowej;
o wspieranie zatrudniania socjalnego.

© 0 0 o0 o0 o0 Qw

. KIERUNEK - ORGANIZACJA PROGRAMU:

bszar: Wzmacnianie zasoboéw, wspotdziatanie oraz zadania regulacyjne:
tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy MKRPA;
zwiekszanie zasobow realizatorow Programu;
tworzenie warunkoéw do kompleksowej diagnozy probleméw uzaleznien;
tworzenie warunkéw do prawidtowe;j realizacji Programu i wspoltpracy z realizatorami i partnerami;
zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;
zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

12

Id: 22864515-841C-468C-9B3F-846ABSF20F34. Uchwalony Strona 13



IVV. Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu.

CEL GLOWNY PROGRAMU: Ograniczenie skali zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych i innych szkodliwych $rodkéw oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom czynno$ciowym (behawioralnym), a takze zminimalizowanie natezenia szkéd bedacych skutkiem wystepujacych juz uzaleznien wsSrod
mieszkancéw gminy miejskiej Nowe Miasto Lubawskie.

Kierunek 1 — Prewencja. Obszar: edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr.

CEL SZCZEGOLOWY 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych (NSP).

) . o Czas Koordynator Realizator Nr zadania zNPZ lub
Zadania Odbiorca Wskazniki Mierniki L ) . ;
realizacji zadania zadania inny dokument
1.1.Realizacja zajeé edukacyjno-informacyjnych ; .
prowadzonych w placowkach o$wiatowych w ramach liczba placowek 3
programow profilaktycznych rekomendowanych m.in. . 2: Profilaktyka uzaleznien -
przez KCPU, majacych na celu propagowanie i r:jaucz(;/uele, dw_ychowawcy,_ _ _ 2025-2026 Urzad Migjski | placowki oswiatowe | Zintegrowane przeciwdziata-
wzmacnianie postaw sprzyjajacych zdrowiu — abstynencji pedagoazy, roazice, uczniowie liczba odbiorcow 150 nie u zaleznieniom zad. 1
uczniéw, jako normy oraz zwigkszanie umiejetnosci i
postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych i asertywnego stawiania granic.
kierowcy, kandydaci na
1.2. Organizacji kampanii edukacyjnej promujacej kierowcow, pasazerowie, liczba kampanii 1 2: Profilaktyka uzaleznief -
bezpieczne kierowanie pojazdami bez uzywania substancji miodziez, rodzice, internauci, 2025-2026 Urzad Miejski Urzad Miejski Zintegrowane ~ przeciwdzia-
psychoaktywnych. inni odbiorcy kampanii oraz - — lanie U zaleznieniom: zad. 1
sprzedawcy alkoholu liczba odbiorcow 500
1.3. Udzielanie wsparcia i poradnictwa cztonkom rodzin r%iﬁ]?;é%&:f;g{;iﬁ(xq MOPS, Zespot 2: Profilaktyka uzaleznien -
dotknietym przemoca domowa, w szczegélnosci z uzaleznienia, otoczenie tych liczba rodzin 30 2025-2026 MOPS Interdyscyplinarmy Z_integrowan_e przeciwdzia}a-
problemem alkoholowym. osob nie u zaleznieniom: zad. 6
14 Prenumerata publikacji z obszaru uzaleznief - realizatorzy liczba S % F;rofllaktyka uzalezniei -
i brzemoc i partnerzy realizatoréw prenumerowanych 1 2025-2026 Urzad Miejski MOPS Integrowane przeciw-
p Y. Programu publikacji dziatanie u zaleznieniom:
zad. 3 zad. 6.

1.5. Dzialania informacyjne i edukacyjne realizowane w
ramach  edukacji ~ zdrowotnej ze  szczegélnym
uwzglednieniem wiedzy na temat negatywnych nastepstw mieszkancy miasta, rodzice, 2: Profilaktyka uzalesnict -
uzywania srodkow odurzajacych, substancji uczniowie, realizatorzy i li L S - Frotaxly L

; X . . . iczba odbiorcow 500 2025-2026 Urzad Miejski MKRPA, MOPS uzaleznienie od narkotykow:
psychotropowych, s$rodkéow zastepczych i NSP oraz partnerzy realizatorow 7ad. 1
rozpowszechnianie informacji na temat dostgpu do Programu '
placowek leczniczych dla osob uzaleznionych oraz ich
otoczenia.
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1.6. Zorganizowanie lub sfinansowanie udzialu w
konferencji lub szkoleniu, warsztatach, treningu shuzagcym

MKRPA, Cztonkowie

liczba konferenciji,

2: Profilaktyka u zaleznien

pqdnlgsmnlu kompetencji przgdstaywmeh instytucji Zespo_iu szkolen, warsztatow 2 2025-2026 Urzad Micjski MOPS - z inte_zgrowane prz_eciw—
dzialajagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy Interdyscyplinarnego, : P dzialanie uzaleznieniom:
: . . i treningéw
domowej w szczegélnosci w rodzinach z problemem MOPS, zad. 6
alkoholowym.
Wiadze samorzadowe,
1.7. Sporzadzenie lokalnej diagnozy na temat zjawiska realizatorzy i partnerzy Liczba 2: Profilaktyka uzaleznien -
przemocy domowej, w szczeg6lnosci z problemem programu, podmioty sporzadzonych 1 2026 Urzad Miejski MOPS, ZI uzaleznienie od
alkoholowym. zainteresowane, lokalna diagnoz narkotykow: zad.
spotecznosé
1.8. Organizacja kampa}nii info_rmgcyjno-edukagyjnej ) MKRPA, MOPS, 2: Profilaktyka uzaleznieh
dotyczaca ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania mieszkancy miasta, w tym Liczba odbiorcow 1000 2026 Urzad Miejski realizatorzy - uzaleznienie od
alkoholu i jego rakotworczego dziatania na stan zdrowia rodzice Programu alkoholu — zad.. 5
cztowieka.
1.9. Zakup lub druk oraz dystrybucja ulotek w ramach . Liczba zakupionych 2: Profilaktyka uzaleznien
. . . » . s sprzedawcy, klienci, N 2
organizowanej lokalnej kampanii dotyczacej ograniczenia A ] lub wydrukowanych 400 2026 Urzad Miejski MKRPA - uzaleznienie od alko-
o - - potencjalni $wiadkowie
dostgpnosci alkoholu dla nieletnich. . . ulotek holu — zad.. 4
sprzedazy, rodzice
MKRPA,
1.10. Zakup lub wydruk oraz dystrybucja ulotek informacyjno- Kobiety mtode doroste, ) POfadn_'e 2: Profilaktyka uzaleznief -
edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci spozywania alkoholu kobiety planujace ciaze, Liczba odbiorcow 200 2026 Urzad Miejski Glnelfologlczne, uzaleznienie od alko-holu —
przez kobiety w cigzy (FASD - Spektrum Plodowych kobiety w cigzy, nastolatki Placowki POZ, zad.. 1
Zaburzen Alkoholowych). 15+ Poradnia
Przedmatzenska
1.11. Podnoszenie kompetencji kadry specjalistow (w tym Pracownicy pomocy 2: Profilaktyka uzaleznien -
MOPS, SDS, MKRPA, PIK) z zakresu nauki rozpoznawania spotecznej, koordynatorzy Liczba szkolef 1 2026 Urzad Micjski Urzad Miejski Z integrowane przeciw-

naduzywania alkoholu przez osoby starsze oraz motywowania
ich do abstynencji.

Klubow Seniora, Kadra
UTw

dziatanie uzaleznieniom:
zad. 3
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Kierunek 1- Prewencja. Obszar: profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
Cel szczegélowy 2: Rozwoj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych skierowanej do dzieci, mtodziezy i 0osob dorostych.

uzywajacych narkotyki do zmiany zachowania.

osoby dotknigte przemoca
domowga i sprawcy przemocy

L . Nr zadania
Zadania Odbiorca Wskazniki Mierniki Czas Koordynator Realizator z NPZ lub inn
produktu realizacji zadania zadania dokument Y
Podmioty
21.  Organizacja  cyklicznych  zaje¢  sportowych, prpwadze??e
kulturalnych, o$wiatowych i rekreacyjnych promujacych mieszkancy miasta, rodzice i dziatalnos¢ z 2:Profilaktyka uzaleznien -
zdrowy tryb Zycia wolny od uzaleznief, propagujacych opiekunowie, dzieci, mtodziez, ZakaSIP zdrowia | Zintegrowane
aktywnos$¢ fizyczna i integracje spoleczng z wiodacym osoby uzaleznione i wspot- . . ) S publicznego; | przeciwdziatanie
wykorzystaniem rekomendowanych programow uzaleznione instruktorzy, liczba uczestnikow 300 2025-2026 Urzad Migjski gminne jednostki |  zaleznieniom:  zad. 1,
profilaktycznych skierowanych w szczegdlnosci do oséb dzialacze sportowi, sedziowie, organizacyjne, Uzaleznienia od narkotykéw: zad.
uzaleznionych i prezentujacych zachowania problemowe i animatorzy kultury PlaC?WIt(;tOS‘_’mI‘(tO' 1
ryzykowne. we, instytucje ku-
Itury i sportu,
NGO,
Podmioty
prowadzace
dziatalno$¢ z
. i . zakresu zdrowia R .
2.2. Realizacja cyklicznych akcji profilaktycznych z n(l;ze:isezCl(iain;};OrcrllZl?;ta:;/Otgm liczba publicznego; ;ﬁ:gﬂ::&%l;a uzalezniefi -
wykorzystaniem rekomendowanych programow, uzaleinione’i y zorganizowanych 4 2025-2026 Urzad Miejski gminne jednostki przec?w dziatanic
promujacych zdrowy styl zycia i wolny od uzaleznien wspohuzaleznione akeji plz::%awn ll(zizlcéy‘/iri\:t,o_ U zaleznieniom: zad. 1,
we, instytucje ku-
ltury i sportu,
NGO,
Podmioty
2.3. Realizacja zajg¢ warsztatowych 0 charakterze é?;ﬁ?ﬁi?gi
profilaktycznych i/lub  socjoterapeutycznym majacych sakresu zdrowia
na celu opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdéd dzieci publicznego; 2:Profilaktyka uzaleznien -
poprzez  wzmacnianie rodzinnych, —indywidualnych i mieszkaficy miasta W tym | o oecmikow 100 20252024 | Urzad Migjski | gminne jednostki | Ztegrowane
rowiesniczych czynnikéw chronigcych oraz utrzymywania dzieci i mtodziez organizacyvine przeciwdziatanie
abstynencji i trzezwo$ci o0sob dorostych (wsparcie lagéwki O);JW iE’l- u zaleznieniom: zad. 1,
catoroczne w celu podnoszenia, jakosci oferty pomocy w It)owe instytucje
tym rodzinom z dzieémi z problemem alkoholowym). kultuyry i sportju
NGO,
mieszkancy miasta, w tym
2.4. Prowadzenie Punktu Informacyjno—Konsultacyjnego osoby uzaleznione od alkoholu liczba oséb 2: Profilaktyka uzaleznien -
sw;adczg,'cego poradnictwo m.in. w zakr§5|§ motywowanrla 1srodkc_)w ps,ychoakt.yv‘mych, Korzystajacych ze 70 2025-2026 Urzad Migjski Urzad Migjski Zlntegrpwane prz_ecwv—
0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz o0sob otoczenie 0sOb uzaleznionych, wsparcia dziatanie uzaleznieniom:
zad. 6
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2.6. Budowa edukacyjnego placu zabaw z panelami Dzieci z terenu miasta w liczba 2: Profilaktvka uzaleznich -
sensorycznymi  dla  dzieci  dotknietych (FASD) i tym z FAS/FASD, sbudowanveh . leami niy od ”;Iko_zholu_
uczestniczacych w programach edukacyjnych z zakresu uczestnicy programow . 4 1 2025-2026 Urzad Miejski Urzad Miejski uzaieznienie

A . - placow zad.. 1
profilaktyki uzaleznien. profilaktycznych
27 Us ‘o lokal teani h b oo 2: Profilaktyka uzaleznien -
.7. Uzyczanie lokalu na spotkania grup samopomocowyc osoby uzaleznione, ieni i _
itrzez'v&i)s’,ciowych. P o P i grupy AA liczba spotkan 12 2025-2026 Urzad Miejski Urzad Miejski gggle;meme od - alko-holu

Kierunek 2 — Interwencja. Obszar: redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa
Cel szczegotowy 3: Ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze spozywania i zazywania srodkow psychoaktywnych i innych
oraz uzaleznien behawioralnych.

; ; . il Czas | Koordynator | Realizator Nr zadania z NPZ
Zadania Odbiorca Wskazniki Mierniki o ok - .
realizacji zadania zadania lub inny dokument
MOPS,
placowki
3.1. Udzielanie wsparcia rodzinom z dzie¢mi, w ktorych osvw?towe, 2: Profilaktyka uzaleznien -
wystc;.pl}je Problem prze{nocyrdomowej, bedacej skutkiem ofiary przemocy domowej liczba rodzin 40 2025-2026 Urzad Miejski df/gts:l;gililrgrer:;/, uzaleznienie od alko-holu —
uzaleznienia sprawcy od $rodkow psychoaktywnych Punkt zad.. 6
Informacyjno-
Konsultacyjny
3.2. Wsparcie dziatalnosci s$rodowisk abstynenckich. . ) . L,
Realizacja programow/projektow stuzacych rehabilitacji - kITEyr’]OISOb.y uzalezmgne_ ?]d liczb . ieiski 2 Pro'fll.akt'yké:j uZIaklle?lfn'
dziatan podtrzymujacych zmiang u 0séb uzaleznionych po alkoholu lcgio_nkoww ic iczba podmiotow 1 2025-2026 '\l/IJrzqi Urzad Miejski uzalezmemeg 7a o-holu —
zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajacych efekty rodzin Iejski zad..
leczenia.
3.3.  Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien . m|e§zkank|| iczba d h MOPS, Z Profllakn{k.a u zglezmen
behawioralnych, w tym zakup/wydruk/dystrybuowanie mieszkaticy Nowego Liczba danyc 200 2025-2026 UM placowki - usatezmena
TR . - . Miasta Lubawskiego ulotek .- behawioralne zad. 1
materialéw informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie o$wiatowe
kampanii spotecznych.
Ustawa o0 pomocy
3.4. Udzielanie wsparcia finansowego i niefinansowego Mieszkanki i mieszkaficy Liczba 0s6b objeta MOPS, spofecznej, Strategia
osobom z problemem uzaleznienia i zagroZonych Nowego Miasta pomocg spoleczng 50 2025-2026 MOPS organizacje Rozwigzywania
uzaleznieniem. Lubawskiego pozarzadowe Probleméw Spotecznych
na lata 2022-2026
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Liczba 0sob ktorym Ustawa o pomocy

o e Osoby mieszkanki i ; MOPS. spofecznej, Strategia
3.5. Przeciwdziatanie bezdomno$ci o0séb z problemem mieszkaficy Nowego U_dz'_e'ono_ . 10 2025-2026 MOPS organizacie Rozwigzywania
alkoholowym Miasta Lubawskieqo schronienia lub innej g ! Probleméw Spotecznych
g pomocy pozarzadowe p y

na lata 2022-2026

Kierunek 3: organizacja programu i zadania regulacyjne, obszar: wzmacnianie zasobow, wspotdziatanie oraz zadania regulacyjne.
Cel szczegotowy nr 4: Doskonalenie systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie dziatan i wspotpracy podmiotéw
zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

; Nr zadania
; : L L Czas Koordynator Realizator ;
Zadania Odbiorca Wskazniki Mierniki realizacii 24 dgnia sadania zZNPZ lubinny
) dokument
LiCZl:?a W|ZJ| i Ustawa o
41. . Twoer.:nie warunk(,')w pracy dla Miejskiej Komisji kOntrOI.I punktow 10 wychowaniu w
R(?Z\'Vl‘qzywama Problemow Alkoholowych w NOW),/m MKRPA sprzedazy alkoholu 2025- Urzad Migjski Utzad Miejski - ter-:Z,WO‘S’CI .
Miescie Lubawskim (MKRPA) - wynagrodzenia cztonkow - . i przeciwdziataniu
isji Liczba cztonkow 2026 p ¢ L
komisji. Komisji 7 alkoholizmowi
Zadanie wplywa
4.2. Doposailze.nle reall.zatorow Progrgmu“ w sprzqt realizatorzy Programu liczba inicjatyw 1 2025-2026 Urzad Miejski Urzad Migjski na ree_lllzaqf;'
komputerowy i biurowy, niezbedny do realizacji zadan. wszystkich celow
Programu
mieszkanki Ustawa 0
Lo . i mi A realizatorzy/ wychowaniu w
4.3. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do I mieszkancy liczba dzialah 3 2025-2026 S s
ushug realizowanych w ramach Programu. Nowego Miasta Urzad Miejski partnerzy | trzezwosct
Lubawskiego Programu i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
4.4. Organizacja i finansowanie szkolenia z zakresu przepisow Sprzedawcy napojow 2: Plro.fi!alr(tyka
prawnych zwiazanych ze sprzedazg alkoholu. alkoholowych, Liczba szkolen 1 2025 Urzad Miejski Urzad Mieiski uzaxeznien -
restauratorzy na terenie 2 ! uzaleznienie od
miasta. alko-holu — zad.. 5
. . . . . Program, Strategia
4.5. Itrovyadzeme mf)nltqnngu, ewalue_lcp oraz sporzadzanie MKRPA, MOP‘S‘, le, Liczba Rozwiazywania
raportéw i sprawozdan zwiazanych z realizacja Programu. PIK, Urzad Miejski sporzadzonych 4 2025-2026 Urzad Miejski Urzad Miejski Probleméw
dokumentow Spotecznych na
lata 2022-2026
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V. Finansowanie Programu.

Program finansowany jest w szczeg6lnos$ci z dochodéw gminy z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o0 wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Preliminarz srodkow na realizacj¢ Programu bedzie wprowadzany
kazdego roku Zarzadzeniem Burmistrza Nowego Miasta Lubawskiego.

V1. Realizatorzy i partnerzy Programu.

Realizatorami zadan przewidzianych w Programie sg w szczeg6lnosci:

Urzad Miejski;

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej;

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej;

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny;

Miejskie Centrum Kultury w Nowym Miescie Lubawskim;

Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Bogustawskiej w Nowym Miescie Lubawskim;
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji;

Gminne placowki oswiatowe;

Organizacje pozarzadowe;

Inne instytucje i podmioty dzialajace w celu rozwigzywania problemow spotecznych,
W szczegolnosci pracujagce z 0sobami 1 rodzinami dotknigtymi problemem uzaleznien,
W obszarze wspierania rodziny oraz seniorOw i przeciwdziatania przemocy.

Z wuwagi na zakres dziatan partnerami Programu beda réwniez instytucje rzadowe
i samorzadowe, podmioty drugiego sektora (przedsigbiorcy) i trzeciego sektora (organizacje
pozarzadowe), w tym w szczegdlnosci:

Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,;

Grupa AA ,,Reunion”;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Powiatowy Urzad Pracy;

Komenda Powiatowa Policji;

Sad Rejonowy i Prokuratura;

Placowki stuzby zdrowia dziatajace na terenie gminy;

Organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego;
Parafia rzymskokatolicka w Nowym Miescie Lubawskim;

Samorzady gospodarcze i zawodowe,

Przedsigbiorcy, w tym instytucje szkoleniowe i agencje zatrudnienia.

0O 0 0O 0O 0O 0o oo 0 o o

0O 0 0O 0O O 0o 0O o0 0 O O

VIl. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

1. Przewodniczacemu i sekretarzowi Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne za udzial w posiedzeniach Komisji
w wysokosci po 15% minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego w trybie i na
zasadach okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za
prace (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773) zwanego dalej ,,wynagrodzeniem”, za kazde posiedzenie
Komisji, przy czym wynagrodzenie to tacznie nie moze przekroczy¢ miesigcznie 30%
minimalnego wynagrodzenia.

2. Zastgpcy Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne za udzial w posiedzeniach Komisji
W wysokosci po 13% minimalnego wynagrodzenia, za kazde posiedzenie Komisji, przy czym
wynagrodzenie to facznie nie moze przekroczy¢ miesigcznie 26% minimalnego wynagrodzenia.

3. Cztonkowi Komisji przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesigczne za udzial w
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posiedzeniach Komisji w wysokosci po 10% minimalnego wynagrodzenia, za kazde posiedzenie
Komisji, przy czym wynagrodzenie to tacznie nie moze przekroczy¢ miesigcznie 20% minimalnego
wynagrodzenia.

4. Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt 1-3, powoduje zmiane
ich faktycznej wysokosci, poczawszy od miesigca nastgpujacego po wejsciu w zycie zmiany.

5. Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli minimum 3 punktéw sprzedazy alkoholu w jednym
dniu wynosi 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg, o ktorym mowa w ust. 1.

6. Podstawg wyptaty wynagrodzenia sg listy obecnosci na posiedzeniach Komisji, zatwierdzone
przez Przewodniczacego Komisji lub inng osobg, ktéra z upowaznienia Przewodniczacego Kieruje
obradami Komisji oraz inne wymagane dokumenty.

7. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zwigzku
z organizowanymi szkoleniami, seminariami, warsztatami itp. przystuguja diety oraz zwrot
kosztow przejazdu 1 noclegow z tytutu petnienia obowiazkéw cztonka Komisji, na zasadach
obowigzujacych pracownikéw z tytulu podrozy stuzbowej. Tematyka szkoleh moze dotyczy¢
tylko zakresu objetego uregulowaniami zawartymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI1IIl. Aktualizowanie, monitorowanie i ewaluacja programu.

Perspektywa czasowa lat 2025-2026 zwigzana z realizacja Programu, wigze si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem, ze okreslone w niniejszym Programie w szczegolnosci cele, zadania
i wskazniki bedg wymagaty okresowej aktualizacji. Wplyw na to moga mie¢ zachodzace zmiany
w otoczeniu spoteczno-gospodarczym lub prawnym. W razie takiej potrzeby Urzad Miejski w Nowym
Miesécie Lubawskim jest odpowiedzialny za zaktualizowanie Programu. Roczne sprawozdania ze
stopnia realizacji poszczegdlnych zadan i wskaznikéw stuzy¢ beda biezagcemu monitorowaniu
zatozonych celow w Programie. Wskazane jest, aby ewaluacja koncowa zostata przeprowadzona
w ostatnim roku realizacji Programu. Za monitoring i ewaluacj¢ Programu odpowiedzialny jest Urzad
Miejski w Nowym Miescie Lubawskim.
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